
PARCOURS  JUIN  2025        Pour les  MERCREDIS   lire  les parcours  de  BAS EN HAUT                Pour  les  DIMANCHES    lire les parcours  de HAUT EN BAS

DEPART   8H00  GROUPE N°1                                                            DEPART 8H05  GROUPE N°2                                                DEPART 8H10  GROUPE N°3 

MERCREDI 28/05  ID 18587625 MERCREDI  04/06  ID 20654629 MERCREDI  11/06  ID 18578540 MERCREDI 18/06  ID 14388041 MERCREDI 25/06  ID 14387202 

DIMANCHE 01/06 ID  18324727 DIMANCHE 08/06  ID 21407957 DIMANCHE 15/06  ID 18525229 DIMANCHE 22/06  ID  14387892 DIMANCHE 29/06  ID 14387118 
ST SYLVAIN – PLESSIS –
SARRIGNE – BAUNE - dir 
MAZE – Gardemont D244 - Dir 
FONTAINE GUERIN – à gauc 
dir CHARTRENE – CUON - D62 
– MOULIHERNE -  à droite D58  
l’OISELLERIE – Dir 
VERNANTES - Prendre à droite 
pour rejoindre D53 en dir ST 
PHILBERT DU PEUPLE - à 
droite JUMELLES –BRION - D7 
BEAUFORT EN VALLEE - D59 
GEE – MAZE – BAUNE – 
SARRIGNE – PLESSIS - ST 
SYLVAIN -  

101KM 

CLIQUER ici pour MERCREDI 

 

CLIQUER ici pour DIMANCHE 

St SYLVAIN - PLESSIS – 
SARRIGNE – Les Dublières – 
CORNE – Dir St MAT : Les 
Rouages à Gauc. – Joncheron 
- Montil – D59 - Les ROSIERS – 
GENNES – CHENEHUTTE à 
drt. – LAUNAY – 
BEAUCHERON – MILLY – 
LOUERRE – Dir GENNES – à 
Gauc. La Genevraie – St 
PIERRE en Vaux – Le Prieuré – 
Cumeray -Le THOUREIL – St 
REMY – St MATHURIN – 
BRAIN par ligne de chemin de 
fer – St SYLVAIN en 
contournant Le PLESSIS - 

101 km 
 

CLIQUER ici MERCREDI 

 

CLIQUER ICI DIMANCHE 

ST SYLVAIN – PLESSIS – 
BRAIN – St MATHURIN – Le 
Bourg Dion – COUTURE – 
CHEMELLIER – Les ALLEUDS 
– Notre DAME d’Alenc. – D24 – 
Bonnezeaux : à drt. puis gauc. – 
THOUARCE – D120 – FAYE 
d’Anjou – Haut Mont : gauc.. – 
D124 – La Contrèche – 
RABLAY – D125 – drt. D204 – à 
gauc. en bas :V451 – Pont 
Barré – V451 – à drt. Le Breuil 
-  drt. D54 – gau. DENEE par La 
Jarretière – D751 – MÛRS-
ERIGNE – Les PONTS de CE – 
TRELAZE – St BARTHELEMY – 
D116 – gauc. La Perdrière – 
gauc. St SYLVAIN  

100 KM 

CLIQUER ici pour MERCREDI 

CLIQUER ici pour DIMANCHE 

ST SYLVAIN – PLESSIS – FOUDON 

– La Mirodoterie – NARCE – 

DAGUENIERE - Belle Poule - 

PONTS de CE – ERIGNE -D127 - ST 

MELAINE - D123 – SOULAINES  - 

MOZE - DENEE - D751 – 

ROCHEFORT - Haie Longue – 

Ardenay - D121- CHAUDEFONDS - 

D125 - ST AUBIN - D106 - 

ROCHEFORT/S/L - SAVENNIERES 

– EPIRE – LA POINTE – 

BOUCHEMAINE - Port Thibault - ST 

GEMMES - Le Grand Jard - PONTS 

de CE – Belle Poule DAGUENIERE 

– NARCE - La Mirodoterie – 

FOUDON - PLESSIS - ST SYLVAIN  

100 KM 

CLIQUER ici pour MERCREDI 

 
CLIQUER ici pour DIMANCHE 

ST SYLVAIN – BRIOLLAY -   

SOULAIRES - FENEU - GREZ-

NEUVILLE - MONTREUIL / MAINE - 

D180 dir Louvaines - prendre à droit 

St MARTIN du BOIS – MONGUILLON 

- MOLIERES - ST FORT - à droit –

MENIL – Dir DAON - à droit JAILLE – 

YVON - descendre la bosse vers le 

camping - puis à gauc D187 – 

CHAMBELLAY - D287 dir Thorigné -

puis à gauc CHAMPTEUSSE/S/B à 

droit D191 THORIGNE - D74 –

SCEAUX - D74- ECUILLE- CHEFFES - 

TIERCE - D113- SOUCELLES - 

VILLEVEQUE –Funaut - ST SYLVAIN  

107 KM 

CLIQUER ici pour MERCREDI 

 

CLIQUER ici pour DIMANCHE 

MERCREDI 28/05  ID 18593312 MERCREDI 04/06  ID 21034060 MERDREDI 11/06  ID 18578267 MERCREDI 18/06   ID 14388301 MERCREDI 25/06  ID 14387429 

DIMANCHE 01/06  ID 18505330 DIMANCHE 08/06  ID 21419744 DIMANCHE 15/06 ID 18587326 DIMANCHE 22/06   ID 14388223 DIMANCHE 29/06 ID 14387326 
IDEM jusqu’ à l’INTERSECTION  
D186 ET D62 suivre D62-
Traverser D938 Bois Maudet-
D7 En direction BEAUFORT 
EN VALLEE - RETOUR IDEM - 

76KM 

CLIQUER ici pour MERCREDI 

 

CLIQUER ici pour DIMANCHE 

IDEM jusqu’à GENNES - Le 
THOUREIL - RETOUR IDEM 
 

67KM 
 
 

CLIQUER ici MERCREDI 

 
CLIQUER ICI DIMANCHE 

IDEM  jusqu’au Bourg Dion – 
D55   BRISSAC – D123  St 
MELAINES – SOULAINES – 
MOZE – DENEE – RETOUR 
IDEM – 

76 KM 

CLIQUER ici pour MERCREDI 

 

CLIQUER ici pour DIMANCHE   

IDEM  jusqu’à DENEE - ST JEAN DE 

LA CROIX - PONTS DE CE – Belle 

Poule - RETOUR IDEM - 

74 KM 

CLIQUER ici pour MERCREDI 

 

CLIQUER ici pour DIMANCHE 

IDEM jusqu’à ST MARTIN DU BOIS - 

Prendre à droite CHAMBELLAY - 

RETOUR IDEM- 

82 KM 

CLIQUER ici pour  MERCREDI 

 

CLIQUER ici pour DIMANCHE 
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