
PARCOURS DECEMBRE 2024               Pour les DIMANCHES lire les parcours de BAS EN HAUT                     Pour les MERCREDIS   lire les parcours de HAUT EN BAS

DEPART 8H45:  GROUPE N°1                                                            DEPART 8H50:  GROUPE N°2                                                DEPART 8H55:  GROUPE N°3 

MERCREDI 27/11   ID 15624131 MERCREDI  04/12  ID 15621642 MERCREDI  11/12  ID 17806893 MERCREDI 18/12  ID 20047519 MERCREDI 25/12  ID 15624336 

DIMANCHE 01/12  ID 15624158 DIMANCHE 08/12  ID 15619707 DIMANCHE 15/12  ID 17806441 DIMANCHE 22/12 ID  20044162 DIMANCHE 29/12  ID 15624381 
ST SYLVAIN - LE PLESSIS –

SARRIGNE – BAUNE – 

CORNILLE - FONTAINE MILON 

- ST GEORGES DU BOIS - 

FONTAINE  GUERIN  - Dir 

Brion puis à gauche D7 Dir 

Mouliherne D62 - D186 –

LEGUEDENIAU – BAUGE - LE 

VIEIL BAUGE – Bourgsal  / 

Echigné – SERMAISE - 

CHAUMONT – Par le resto –

CORZE – VILLEVEQUE –

Funault  - ST SYLVAIN - 

82 Km 

 

CLIQUER ici pour MERCREDI 

 

CLIQUER ici pour DIMANCHE 

ST SYLVAIN - PLESSIS GRAM. 

- La Roche Tinard -CORNE -

D118 - à gauc aux rouages - 

ST MATHURIN – St REMY la V. 

– Marigné – Fontaine - La 

Lussière – St GEORGES des 7 

V.- D90 CHEMELLIER - à Drt. : 

D423 – RAINDRON - Drt. Le 

Bourg St Ellier – La Forge - 

Malitourne – La Gaignardière -

ST SULPICE - St JEAN des M.- 

JUIGNE - Les PONTS de CE - 

Levée de belle poule – 

DAGUENIERE – NARCE - La 

Crémaillère -   à gauche av. 

FOUDON - D116 :  Drt Gauc - 

La Perdrière - Les Fousseaux 

- ST SYLVAIN- 

82 KM 

CLIQUER ici pour MERCREDI 

CLIQUER ici pour DIMANCHE 

St SYLVAIN – Funault – 

VILLEVÊQUES – SOUCELLES – 

SEICHES – MARCE – La 

Brideraie – Bel Air – à Gauc. puis 

Drt. – Les RAIRIES – D 138 – à 

Moulinas :Gauc. – à Orgillière : 

Drt. – St QUENTIN les 

BEAUREPAIRE – D 138 Dir 

Fougeré - à Aunay : Drt.- D82 par 

Mulottière Varennes – CHEVIRE 

le R -  D82 –  à Veaux : Gau. Puis 

Drt.- Les Berries - Bourdigal – 

Île Perdue – Les Primetières – 

Tarry -  CHAUMONT - D 137 – D 

74 – à Drt. Moulin des Landes 

puis Chat. De Briançon - D 116 

– SARRIGNE – PLESSIS G- St 

SYLVAIN - 

80 Km 

CLIQUER ici pour MERCREDI 

CLIQUER ici pour DIMANCHE 

St SYLVAIN – PELLOUAILLES – La 
Potardière – l’Epinière - Noyau – 
Briançon – CORNE – Rouages- St 
MATHURIN – St REMY – Bourneuf 
-Dir Le THOUREIL – D 356 – D 751 
– à Gauc.Vendor – CHEMELLIER – 
D 423 – Raindron – à Drt. Coudray 
– Gauc. Puis Drt. La Roche – Bois 
Brinçon - D55 – à Gauc. BLAISON 
par le Coquereau – les Moulins – 
les Granges – Descente sur D 132 
- St MATHURIN – BRAIN par la voie 
ferrée – Le PLESSIS par Tinellière 
– Loiron – Bigorre – D 115 – St 
SYLVAIN 
 

81 Km 

 

CLIQUER ici pour MERCREDI 

 
CLIQUER ici pour DIMANCHE 

STSYLVAIN – Funault – 

VILLEVEQUE – SOUCELLES - 

Dir TIERCE - le Rocher – 

CHEFFES –CHAMPIGNE – Dir 

CONTIGNE D768 puis D859 à 

gauche au rond point – CHERRE 

– SOEUDRES – MIRE – 

BRISSARTHE – CHATEAUNEUF 

– ETRICHE – MONTREUIL – 

SOUCELLES – VILLEVEQUE – 

Funault - ST SYLVAIN - 

80 KM 

 

 

CLIQUER ici pour MERCREDI 

 

CLIQUER ici pour DIMANCHE 

MERCREDI 27/11  ID 15624209 MERCREDI 04/12  ID 15621935 MERDREDI 11/12  ID 17820820 MERCREDI 18/12   ID  20048269 MERCREDI 25/12   ID  15624413 

DIMANCHE 01/12  ID 15624249 DIMANCHE 08/12  ID 15619753 DIMANCHE 15/12  ID 17820896 DIMANCHE 22/12   ID 20048349 DIMANCHE 29/12 ID  15624447 
Idem jusqu’à l’entrée de 

FONTAINE GUERIN prendre à 

gauche - puis prendre à 

gauche la D144 jusqu’au Vieil 

Baugé    Retour Idem  

65 Km 

CLIQUER ici pour MERCREDI 

 

CLIQUER ici pour DIMANCHE 

Idem jusqu’à ST MATHURIN -

D55 - BLAISON GOHIER - ST 

SULPICE - 

Retour Idem 

65 Km 

CLIQUER ici pour MERCREDI 

 

CLIQUER ici pour DIMANCHE 

Idem jusqu’à l’Intersection de 

D197 après l’Etoile St Gilles – 

MONTIGNE les R- D 18 – 

CHEVIRE le R .  Retour Idem  

65 Km 

CLIQUER ici pour MERCREDI 

 

CLIQUER ici pour DIMANCHE 

Idem jusqu’à St MATURIN – D55 – 

Bourg Dion – D55 – à drt. D128 – 

BLAISON (Les Moulins) 

 Retour Idem 

62 Km 

CLIQUER ici pour MERCREDI 

 
CLIQUER ici pour DIMANCHE 

ST SYLVAIN – Funault -

VILLEVEQUE-SOUCELLES - Dir 

TIERCE - Le Rocher – CHEFFES -

CHAMPIGNE - Dir CONTIGNE–D768 

puis D859 CHATEAUNEUF- Retour 

Idem 

60KM 
CLIQUER ici pour MERCREDI 

CLIQUER ici pour DIMANCHE 
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